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m i s s i o n

In der Businesswöd durch fühlen & spüren nachhaltige Lebenskraft 
in holistischer Verbundenheit entfachen.

Florian Kurz ist Institute Director von flows.wöd®, waschechter Salzburger und Entwickler vom Sustainful® Mind 

Ansatz. Professionell qualifiziert als DACH-PP Trainer, Natur-Resilienz-Trainer® und ISO 17024 Coach, sowie na-

türlich talentiert Menschen tiefgehend zu berühren und in ihrer persönlichen Entfaltung einzigartig zu begleiten. we rock minds

h a u p t t r a i n e r

v i s i o n

Wödweiter flow & flourishing State aller Individuen.



Gesamtes Leistungsspektrum fokussiert auf nachhaltig soliden Praxistransfer, sowie auf dem Embodiment-Ansatz - für ganzheitliches Entfalten mit 

Kopf, Herz und Körper. Die Natur wirkt dabei kontinuierlich als Co-Trainerin und impulsgebende Mentorin.

d a s  i n s t i t u t l e i s t u n g s s p e k t r u m
flows.wöd® ist anders – nicht aus Prinzip, sondern 

aus Haltung. Das biomimetische Bildungs- & For-

schungsinstitut mit österreichischen Wurzeln ist auf 

holistisch nachhaltige Führung spezialisiert. Lebt 

für die Vision von einer Wöd (österr. für Welt) in der 

sich alle Individuen in einem Flow State (engl. für 

Fluss) befinden und Aufblühen. Das Institut bringt 

Echtheit in jede Begegnung, schenkt Feingefühl 

dem Menschen, verlässt Standards für radikale Inno-

vation und kreiert Räume für neue Lebenskraft. 

Das gesamte Leistungsspektrum ist konsequent auf so-

liden Praxistransfer fokussiert, umfasst maßgeschnei-

derte Inhouse Programme, Offene Seminare für alle 

Pioniergeister, wissenschaftlich fundierte Vorlesungen 

sowie naturbasierte Leadership Forschung. Professionell 

abgerundet wird das Angebot durch DACH-PP Zertifi-

zierungen. Mit dem Sustainful® Leadership Ansatz hat 

flows.wöd ein revolutionierendes Führungsmodell kon-

zipiert, das den inneren Mindshift als Schlüssel für echte 

nachhaltige Transformation unserer Businesswöd sieht.

Inhouse Programme
Maßgeschneiderte Trainings, interaktive Workshops, energetisierende Team Mentorings, aufweckende Impulse 

Offene Seminare
Modularer Lehrgang, Natur-inspirierte Entfaltungsexpeditionen, DACH-PP zertifizierte Seminare, Deep Dive Retreats

University Lectures
Studierendenzentrierte Vorlesungen, wissenschaftlich fundierte Vorträge im spielerischen Lernsetting

Research
Forschung und Entwicklung biomimetischer Management-Strategien sowie naturbasierter Leadership Skills

k u n d e n

p a r t n e r

sustainful® verbindet sustainable (nachhaltig) und mindful (achtsam).
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