
listicsh
w e r t e
Prinzipien die mein Handeln im Leben und in der Arbeit leiten

Echtheit zeigen.
In voller Ganzheit als Mensch, astrein und waschecht.

Feingefühl hören.
Der natürlichen Intuition vertrauen, tiefes hineinfühlen.

Wildheit erlauben.
Bewusst den eigenen Weg gehen, Andersartigkeit feiern.

Humor schenken.
Mitmenschen mit Freude und Leichtigkeit begegnen.

Naturverbundenheit leben.
Kraft aus der Natur schöpfen, in Balance mit der Mitwelt.

t o o l s
Methoden mit denen ich als Coach arbeite

Earthing
Ruhe und Klarheit durch Erdung und Naturkontakt finden.

Zürcher Ressourcen Modell ZRM®
Verstand und Gefühl durch Bilder in Einklang bringen.

LEGO® SERIOUS PLAY®
Komplexe Themen durch Bauen sicht- und greifbar machen.

Bleistift & Papier
Gedanken und Gefühle durch Zeichnen intuitiv ausdrücken.

Systembrett
Systemische Dynamiken durch Aufstellung bewusst machen.

Embodiment
Gefühle wahrnehmen und verankern durch Körperarbeit.

TalentCoach 
Stärkenanalyse und Entwicklung durch Positives Online Tool.

Look deep into nature,

and then you will understand everything better.

Albert Einstein

...radical flourishing

dipl. ing. florian kurz
Coach • Dozent • Speaker

+43 • 664 111 95 30
+49 • 152 039 31 522

• servus@flowsen.ooo

• flowsen® holistics
Tölzerstrasse • 2c

81379 • Munich 
• flowsen.ooo

Florian inspirierte mich mit seiner authentischen und positiven 

Art. Dank seiner praxisnahen Beispiele, konnten mein 

Team und ich unsere Ziele klarer definieren und 

diese mit neuer Energie anpacken.

Christopher Herget

Bereichsleiter Marktplanung & Bau

HORNBACH Baumarkt AG

...radical flourishing

l e i s t u n g s s p e k t r u m
Angebote für dich als Mensch und Business-Leader
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Angebote für dein Team und Grossgruppen



wsenfl
d e r  m e n s c h
Florian Kurz ist Founder und Leader von flowsen® holistics, 

ein naturbasiertes Coaching-Unternehmen zur Entfaltung ur-

eigener menschlicher Potenziale. Geboren und aufgewachsen 

in Österreich, hat er bereits früh begonnen, seine Arbeit eng 

mit der Kraft der Natur zu verbinden. Sein Fokus als Coach 

dient der Stärkenorientierung und dem Aufblühen 

des authentischen Selbst. Darüber hinaus ist er als 

Dozent an universitären Einrichtungen sowie als 

Keynote Speaker für verschiedene Unternehmen 

tätig. Florian versteht sich als Pioniergeist, der 

neue Wege erkundet, bestehende Denkmuster 

hinterfragt und solide Brücken zwischen Theorie 

und Praxis schlägt. Zu seinen natürlichen Stärken 

zählen Humor, Kreativität, seine Andersartigkeit und 

ins besonders seine Feinfühlung. Mit diesem außerge-

wöhnlichen Talent gelingt es ihm, Menschen tiefgehend zu 

berühren und in ihrer Entfaltung zu begleiten.

g e n u i n e  c o r e
Der Genuine Core Approach stellt die Erforschung 

des ureigensten Persönlichkeitskern in den Fokus. 

Ziel ist es, den inneren Kern jedes Menschen in 

seiner astreinen Form sichtbar zu machen und die 

darin verborgenen Potenziale zu aktivieren. Ein 

nachhaltiger Flow & Flourishing State wird initiiert. 

Der Ansatz basiert auf einem holistischen Men-

schenbild, das davon ausgeht, dass jeder Mensch 

bereits alles in sich trägt, was er für ein erfülltes 

Leben benötigt. Auf dieser Entfaltungsexpedition 

wirkt die uns umgebende Natur als Co-Coach, die 

dabei unterstützt, die wahre innere Natur eines je-

den Menschen zu entfachen.

flow - tief fokussiert, flourishing - aufblühen, genuine - echt,

holistisch - ganzheitlich

z i e l g r u p p e
umfasst Open-Minded Leaders insbesonders

Entscheidungsträger

Führungskräfte

Entrepreneurs

Pioniergeister

Executives

a u f b l ü h p o t e n z i a l e
Mehrwert für dich als Mensch und Business-Leader

• Entfaltung deiner ureigensten Stärken

• Verbundenheit mit deinem wahren Naturell

• Einklang mit deinem authentischen Selbst

• Freisetzung deiner High-Performance Version

• Führung mit Integrität und Intuition

• Erweiterung deiner Haltung

• Aktivierung von deinem Flow-State

• Etablierung energetisierender Routinen

• Nutzung deiner natürlichen Körperintelligenz

Florian ist anders – aus Haltung, nicht aus Prinzip.

Genau darin liegt seine ungewöhnliche Stärke.

Mit feinem Gespür, Offenheit und echter Präsenz schafft er 

Räume für nachhaltiges Wachstum. Sein österreichischer 

Charme und Humor machen jede Zusammenarbeit 

bereichernd und beflügelnd. Als Business-Trainer, Coach und 

Sparring-Partner lebt er Entwicklung statt sie nur zu vermitteln.

Uneingeschränkte Empfehlung für Unternehmen, die sich mit 

Klarheit, Substanz und Leichtigkeit weiterentwickeln wollen.

M.A. phil. Susanne M. Zaninelli

CEO & Founder

CULTURE CONTACT Munich & New York

Wir sind Teil der Wildnis des Universums.

Sie ist unsere Natur. Unser nobelster, glücklichster 

Charakter entfaltet sich unter dem Einfluss der 

Wildnis. Von ihr getrennt degenerieren wir. 

Mit ihr sind wir zuhause. 

Howard Zahniser

q u a l i f i c a t i o n s
Mitgliedschaften
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Mit feinem Gespür, Offenheit und echter Präsenz schafft er 

Räume für nachhaltiges Wachstum. Sein österreichischer 

Charme und Humor machen jede Zusammenarbeit 

bereichernd und beflügelnd. Als Business-Trainer, Coach und 

Sparring-Partner lebt er Entwicklung statt sie nur zu vermitteln.

Uneingeschränkte Empfehlung für Unternehmen, die sich mit 

Klarheit, Substanz und Leichtigkeit weiterentwickeln wollen.

M.A. phil. Susanne M. Zaninelli

CEO & Founder

CULTURE CONTACT Munich & New York

Wir sind Teil der Wildnis des Universums.

Sie ist unsere Natur. Unser nobelster, glücklichster 

Charakter entfaltet sich unter dem Einfluss der 

Wildnis. Von ihr getrennt degenerieren wir. 

Mit ihr sind wir zuhause. 

Howard Zahniser

q u a l i f i c a t i o n s
Mitgliedschaften
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listicsh
w e r t e
Prinzipien die mein Handeln im Leben und in der Arbeit leiten

Echtheit zeigen.
In voller Ganzheit als Mensch, astrein und waschecht.

Feingefühl hören.
Der natürlichen Intuition vertrauen, tiefes hineinfühlen.

Wildheit erlauben.
Bewusst den eigenen Weg gehen, Andersartigkeit feiern.

Humor schenken.
Mitmenschen mit Freude und Leichtigkeit begegnen.

Naturverbundenheit leben.
Kraft aus der Natur schöpfen, in Balance mit der Mitwelt.

t o o l s
Methoden mit denen ich als Coach arbeite

Earthing
Ruhe und Klarheit durch Erdung und Naturkontakt finden.

Zürcher Ressourcen Modell ZRM®
Verstand und Gefühl durch Bilder in Einklang bringen.

LEGO® SERIOUS PLAY®
Komplexe Themen durch Bauen sicht- und greifbar machen.

Bleistift & Papier
Gedanken und Gefühle durch Zeichnen intuitiv ausdrücken.

Systembrett
Systemische Dynamiken durch Aufstellung bewusst machen.

Embodiment
Gefühle wahrnehmen und verankern durch Körperarbeit.

TalentCoach 
Stärkenanalyse und Entwicklung durch Positives Online Tool.

Look deep into nature,

and then you will understand everything better.

Albert Einstein

...radical flourishing

dipl. ing. florian kurz
Coach • Dozent • Speaker

+43 • 664 111 95 30
+49 • 152 039 31 522

• servus@flowsen.ooo

• flowsen® holistics
Tölzerstrasse • 2c

81379 • Munich 
• flowsen.ooo

Florian inspirierte mich mit seiner authentischen und positiven 

Art. Dank seiner praxisnahen Beispiele, konnten mein 

Team und ich unsere Ziele klarer definieren und 

diese mit neuer Energie anpacken.

Christopher Herget

Bereichsleiter Marktplanung & Bau

HORNBACH Baumarkt AG

...radical flourishing

l e i s t u n g s s p e k t r u m
Angebote für dich als Mensch und Business-Leader

Genuine Core

Exploring

Peak Performance

Coaching

Provokatives

Sparring

Executive

Shadowing

Team

Mentoring

University

Lecturing

Austrian

Speaking

Angebote für dein Team und Grossgruppen
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